
Mythes et Réalités
en Neurosciences

Mythe : « Nous n'utilisons que 10% de notre cerveau ».
Réalité : Nous utilisons tout notre cerveau mais pas au même moment.

Mythe : « La taille du cerveau est liée à l'intelligence ».
Réalité : La taille du cerveau n'est pas un indicateur fiable de l'intelligence.

Mythe : « Le cerveau adulte ne peut pas générer de nouveaux neurones ».
Réalité : La neurogenèse adulte existe, particulièrement dans l'hippocampe

Mythe : « Les gauchers sont plus créatifs ».
Réalité : Il n'existe pas de preuve scientifique pour soutenir cette affirmation.

Mythe : « La maladie mentale est un signe de faiblesse ».
Réalité : Les maladies mentales sont des conditions médicales qui nécessitent un traitement.

Mythe : « Les jeux vidéo sont mauvais pour le cerveau ».
Réalité : Certains jeux vidéo peuvent en fait améliorer des compétences cognitives.

Mythe : « Il existe un hémisphère du cerveau dominant ».
Réalité : Certaines fonctions sont latéralisées mais les deux hémisphères travaillent de concert.

Mythe : « La mémoire fonctionne comme un enregistreur vidéo ».
Réalité : La mémoire est un processus reconstructif et est sujette à erreurs et oublis.

Mythe : « Les humains ont le plus gros cerveau de tous les animaux ».
Réalité : Non, c'est le rapport taille du cerveau et taille du corps qui est notable chez les humains.

Mythe : « Les "aliments pour le cerveau" peuvent augmenter l'intelligence ».
Réalité : Il n'y a aucune preuve solide que des aliments spécifiques augmentent l'intelligence.
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